
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

-و یا بینی مورد استفاده قرار میها از طریق دهان اسپری

های توصیه شده را باید یرند. برای هر روش دستورالعملگ

 با دقت انجام داد.

 های دهانیاستفاده از اسپری

، داخل دهان را با آب قبل از مصرف اسپری بهتر است

ا محوطه دهان از ذرات غذا یا مواد خارجی پاک بشوئید ت

م تنفس به . بدین طریق احتمال ورود این ذرات هنگاشود

 رود.  حنجره از بین میحلق و 

شدت دهانی را بردارید و اسپری را به درپوش محافظ*

 تکان دهید. 

اسپری را در وضعیت مناسب آن یعنی وارونه و عمودی  *

 در دست بگیرید. 

اگر برای اولین بار از اسپری استفاده می کنید یا مدتی از *

آن استفاده نکرده اید، یک یا دو پاف در هوا اسپری کنید 

 تا دارو به درستی عمل کند

 با بازدم عمیق حداکثر هوا را از سینه خود خارج نمایید*

( تا بتوانید پس بدون ایجاد اشکال تنگی نفس شدید البته)

                                                        یک دم عمیق انجام دهید. از آن

ها را به دور آن را در دهان خود بگذارید، لب دهانه اسپری*

 محکم ببندید تا هوا از راه دیگری وارد دهان شما نشود.

کار هزمان اسپری را بطور همنفس عمیق بکشید و به*    

ست که درست در لحظه شروع تنفس . مهم این ااندازید

بار به اسپری فشار وارد کنید تا دارو همراه با هوای فقط یک

  استنشاقی به عمق ریه نفوذ کند.

 

هر مقدار که ثانیه یا  10خارج کنید و حداقل اسپری را از دهان *

آهستگی هوا را بیرون سرانجام به نفس را نگه دارید توانیدمی

.                                                                       دهید و تنفس معمولی را شروع کنید

، پوشش دهانی را دوباره بگذارید تا از ورود گرد و پس از مصرف*

 .غبار جلوگیری شود

                                                      ر کنید.                              به استفاده مجدد حداقل یک دقیقه صدر صورت نیاز ب*

 استفاده از اسپری بینی

ه این طریق مورد * معمولاً فقط داروهای ضد احتقان بینی ب

                                                          گیرند.استفاده قرار می

مصرف اسپری، مجاری بینی را خوب تمیز * بهتر است قبل از 

                                                                             .کنید

* مخزن اسپری را از بدنه محافظ جدا کرده و پلاستیک 

  بینی را به آن متصل نمایید.مخصوص استعمال 

               *اسپری را به خوبی تکان دهید

گذارید و مخزن را بینی ب  داخل سوراخ  * پلاستیک بینی را در

                                        دی نگه دارید.حالت عموتا حد امکان به

                                   . * سوراخ دیگر بینی و دهان را ببندید

، که نفس بکشید* نفس را در سینه حبس نمایید و بدون این

                                                      اسپری را محکم فشار دهید.

                                                                                در صورت لزوم همین عمل را برای بینی دیگر تکرار کنید. *

 .هنگام استفاده از اسپری از طریق بینی، نباید تنفس کرد* 

 ، حداقل یک دقیقه صبر کنید.  در صورت نیاز به استفاده مجدد* 

 با آن را از مخزن جدا کرده ینیب کیکردن پلاست زی* جهت تم

 .شو دهیدوگرم و صابون شستآب نیمه

 

                                                           

 

 نکات مهم

، نکات زیر را به های داروییبرای استفاده از اسپری

                                                                        خاطر بسپارید:

دقت روش صحیح استفاده از اسپری را به -1

 .بیاموزید

نیاز به تنفس دقیق راحلی که هنگام اجرای م -2

زمان با فشار ، مهم این است که همدارد، عجله نکنید

ه ممکن است به کجاآن، دم عمیق را تا اسپری

 .آهستگی انجام دهید

ت اولیه را جلوی آینه تمرین کنید. اگر بخار دفعا -3

-تان خارج می( از بالای اسپری با اطراف دهان)ذرات

ما صحیح ، بدین معنی است که روش مصرف ششود

ست و باید دوباره از مرحله قبل )تکان دادن نی

 ( شروع کنید. اسپری

-استنشاقی در هنگام حمله هایبرخی از اسپری -4

های حاد تنگی نفس موثر هستند ولی برخی دیگر 

 اثر  نیاز دارد تا حداقل چند ساعت یا چند روز وقت
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های دارویی با نظر ها ظاهر شود بنابراین از اسپریآن

خودسرانه و  طوربه عالج استفاده کنید و دارویی راپزشک م

صورت اسپری شناخته شده استفاده که بهتنها به این دلیل

 نکنید. 

هرگز بیش از میزان تجویز شده از اسپری استفاده  -5

 نکنید.

ز اسپری که احساس کردید استفاده ادر صورتی -6

بار در  8تر از ا بیشی و دهدناراحتی شما را کاهش نمی

، حتماً با پزشک معالج خود کنیداز آن استفاده می  روز

 مشورت کنید.

ز دو نوع مختلف اسپری استفاده زمان اطور هماگر به -7

 ریه کنندهدهای گشاکنید بهتر است اول از اسپریمی

سالبوتامول و آتروونت( استفاده کرده و سپس بعد  مانند)

از حدود یک ربع ساعت از اسپری ضدالتهاب و 

. به کورتیکواستروئید )نظیر بکلومتازون( استفاده نمایید

تر خواهد این ترتیب جذب داروها بهتر و تأثیر آن مطلوب

   بو د.

معمولی بعد مصرف اسپری دهان خود را با آب  -8

هان با آب موجب پیشگیری شوی دوبشویید. شست

  .های قارچی دهان خواهد شداز عفونت

های باردار و یا مادران شیرده قبل از مصرف دارو خانم -9

 لازم است با پزشک معالج خود مشورت نمایند.

قبل از مصرف اسپری از خوب کار کردن آن مطمئن  -10

 است ،هفته یا  چه برای مدت حداقل یکشوید چنان

 

مصرف آن را امتحان  قبل ازتر از اسپری استفاده نشده بیشیا 

 کنید.

های غیر فلزی آن را اسپری را همیشه تمیز نگه دارید، بخش -11

 گرم شسته و خشک نمایید.هتوانید با آب نیممی

مخزن فلزی اسپری را سوراخ نکنید و آن را در معرض نور  -12

 .تقیم خورشید و یا آتش قرار ندهیدمس

 دارید.دارو را از دسترس اطفال دور نگه  -13

تنفس تر شدن ، موجب آسانمصرف اسپری قبل از غذا -14

 .شوددر هنگام غذا خوردن می

 آسم یار

را در دیگر آناسپری را بر سر آسم یار متصل و قسمت 

کپسول را به تعداد پاف تجویز شده داخل  .دهان قرار دهید

 .ثانیه تنفس کنید 30آسم یار فشار دهید و سپس به مدت 

 

 

1آلرژی و آسم: مبانی بهترین شیوه ها ویرایش منبع :  

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 شریعتي دكتر بیمارستان سلامت ارتقا واحد

كرج ماهدشت به نرسیده  

مراجعین كلیه:هدف گروه  

 با بیشتر اطلاعات كسب براي

02637305001شماره  
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